
Recomendaciones para el uso de la inteligencia artificial generativa en la educación médica

La Inteligencia Artificial (IA) está desempeñando un papel cada vez más importante en el 
campo de la medicina, la atención médica y la formación en educación médica. A medida que la 
tecnología avanza, los estudiantes de medicina se encuentran en un momento en el que la IA puede  
enriquecer  su  educación y  mejorar  su  preparación.  Una de  estas  herramientas  es  ChatGPT,  un 
modelo de lenguaje basado en inteligencia artificial desarrollado por OpenAI.

Es  fundamental  que  los  estudiantes  utilicen  la  IA de  manera  responsable  y  ética  para 
aprovechar al máximo sus beneficios sin descuidar los principios fundamentales de la medicina 
basada en la evidencia y la atención centrada en el paciente. En este sentido, a continuación, se 
presentan  algunas  recomendaciones  para  el  uso  de  la  IA entre  los  estudiantes  de  medicina, 
destacando cómo pueden incorporar esta tecnología de manera efectiva en su formación y práctica 
clínica.

• Utilícelo  como  herramienta  de  apoyo,  no  como  sustituto:  ChatGPT  puede  ser  una 
excelente herramienta para obtener información adicional, inspiración o ideas, pero no debe 
utilizarse  como un reemplazo completo para  el  pensamiento crítico y el  trabajo propio. 
Utilícelo  para  complementar  su  documentación  y  sus  conocimientos  sobre  un  tema 
determinado.

• Entienda sus limitaciones: La IA no es infalible y puede generar respuestas inexactas o 
inapropiadas en ciertas circunstancias, difíciles a veces de identificar y controlar, sobre todo 
si  nos  fijamos  solo  en  el  resultado  final.  Verifique  siempre  la  información,  sobre  todo 
aquella que sea más crítica para sus intereses finales, coteje con fuentes adicionales y no 
confíe ciegamente en sus respuestas.

• Cite las fuentes: Si utiliza información o ideas generadas por ChatGPT u otras IAs en un 
trabajo  académico,  ensayo  o  proyecto,  asegúrese  de  citar  adecuadamente  la  fuente, 
indicando que proviene de un modelo de lenguaje generativo. Esto promueve la integridad 
académica, evita el plagio e identifica las posibles fuentes de error como en cualquier otra 
referencia. No oculte el uso de ChatGPT.
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• Fomente la creatividad y el pensamiento crítico: Use la IA como una herramienta para 
búsqueda  de  documentación,  generación  de  borradores,  para  obtener  perspectivas 
disruptivas  de  cuestiones  clásicas  etc…,  pero  luego  desarrolle  sus  ideas  de  manera 
independiente y crítica. No se limite a aceptar respuestas superficiales, profundice en los 
conceptos y realice análisis adicionales.

• Sea responsable con las respuestas generadas: Si utiliza ChatGPT para crear contenido 
que va a hacer público, asegúrese de revisar y editar cuidadosamente las respuestas para 
garantizar su precisión y coherencia. No publique contenido generado automáticamente sin 
supervisión.  Textos  aparentemente  bien  desarrollados  ocultan  fallos  sutiles  en  la 
argumentación o falacias fragantes.

• Respete  la  privacidad  y  la  ética:  No  utilice  ChatGPT para  crear  contenido  que  sea 
difamatorio,  engañoso  o  perjudicial  para  otros.  Respete  las  leyes  de  privacidad  y  los 
estándares éticos al interactuar con la tecnología.

• Mantenga una comunicación abierta con profesores y mentores: Siempre que utilice la 
IA para proyectos académicos, informe a sus profesores sobre su uso y cómo ha contribuido 
a su trabajo. Esto muestra transparencia y responsabilidad.

• Aprenda  a  filtrar  la  información:  ChatGPT  puede  generar  una  gran  cantidad  de 
información y alguna puede ser irrelevante o inexacta. Desarrolle la habilidad de filtrar y  
seleccionar la información más útil y confiable para su propósito.

• Explore otras fuentes: No se limite únicamente a ChatGPT, la información generada por 
ChatGPT es solo una parte de la ecuación. Explore una variedad de fuentes, como libros, 
artículos académicos, expertos en el campo y otras herramientas de investigación. 

• Uso responsable: Comparta estas recomendaciones con sus compañeros para promover un 
uso  responsable  de  las  herramientas  de  inteligencia  artificial  y  fomentar  la  ética  en  la 
investigación y la creación de contenido.

• Protección de datos: Nunca aporte datos personales ni de otras personas o pacientes ya que 
todo lo que se introduzca puede ser incorporado a la memoria de la IA.
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